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Hypnose - Avancer, Réussir



    


Hypnose - Maigrir, Pose Anneau Virtuel



    


Hypnose - Tabac



    


EFT - Se libérer du Passé, Traumas



    









Fabienne Chantelouve
Praticienne certifiée en Hypnose Ericksonienne et PNL



	Fabienne Chantelouve vous propose des séances en thérapie brève à  son cabinet d’hypnose de Lyon (2 à  4 séances généralement ou plus selon les cas.La thérapie brève orientée solutions vous permet une déconstruction de la réalité souffrante par un travail imaginatif, pour vous reconstruire une dimension lumineuse. Le carcan dans lequel vos angoisses, vos phobies, vos douleurs s’emprisonnent, se fragmentent peu à  peu. Avec l’aide de votre praticien, vous pouvez alors envisager vos solutions, visualiser le scénario de vos futures réalisations grâce à  la puissance des représentations imaginaires et d’éprouvés réels.
Praticienne certifiée en Hypnose Ericksonienne et PNL, Fabienne vous accompagne, tel un guide, afin de vous conduire au changement.


Son  approche est un accompagnement global du sujet. La confidentialité, l’écoute et le respect de la personne dans sa dimension psychique font partie de sa charte qualité, de son code déontologique et de son positionnement anti-secte.
 En séances d’hypnose Ericksonienne (très différente de l’hypnose de spectacle type messmer) vous êtes plus que jamais en pleine possession de vos moyens. Vous êtes simplement en état modifié de conscience ce qui signifie une concentration intense. Cet état est du même ordre que lorsque vous vous livrez à  une activité passionnante qui vous fait glisser dans une dimension où  l’entourage et le temps qui passe n’existe plus;  A la moindre nécessité, vous sortez de cet état le plus naturellement du monde !
 Son champ d’application est large : affirmation et estime de soi (coaching), allergies, phobies, obsessions, stress, nervosité, colère, culpabilité, troubles sexuels, dépendances (affective, nourriture, tabac, alcool,;) et autres troubles psychosomatiques – Liste non exhaustive –
Pour commencer, vous pouvez essayer ma séance hypnose gratuite en cliquant ici pour vous faire une idée !
Avertissement:
 Toutes les approches et activités proposées sur ce site, visent au mieux être et à  l’amélioration générale de soi-même.  Elles ne se substituent en aucun cas à  une démarche médicale traditionnelle, aussi, si vous abordez une de ces activités en ayant un problème de santé, il est impératif que vous demeuriez sous contrôle médical.
 








Dépression, Anxiété, Burn-out, Sommeil, Fatigue chronique…
L’hypnose éricksonnienne peut vous en sortir en quelques séances.



En savoir plus





Mes derniers articles
Retrouvez tous mes conseils pour vous aider à  aller mieux !






	  







SABOTEUR  / JUGE INTERIEUR  / AUTO SABOTAGE / CRITIQUE INTERIEUR / PETITES VOIX TOXIQUES / REPETITIONS DE SCHEMAS SOUFFRANTS Comment en sortir ?
Il est fréquent que malgré toutes nos tentatives, nous nous retrouvions dans une répétition de schémas, prisonnier de nos patterns, à  se retrouver toujours à  cette fameuse case





	  







Comment gérer ses émotions ? Ne plus « sur réagir »…
SUR REAGIR : MAUVAISE GESTION DES EMOTIONS Entrainez-vous à  être acteur plutôt qu'à  sur-réagir en victime; Une bonne nouvelle vous réjouis, un client devient agressif, et de suite, vous





	  







La pose d’un anneau gastrique virtuel pour maigrir sans effort
Maigrir sans effort avec l'anneau gastrique virtuel : Hypnose Anneau Surpoids Obésité Maigrir facilement, sans faire d'effort, juste en "reconditionnant" son mental à  ré-apprendre à  manger lentement et juste





	  







Comment pratiquer l’auto-hypnose et agir sur son inconscient ?
Comment pratiquer l'auto-hypnose et agir sur son inconscient ? Il est important d'apprendre à  maîtriser son mental, ses pensées et faire de son inconscient son meilleur ami. Le mental





	  







Séance d’hypnose ericksonienne gratuite
Vous pouvez télécharger gratuitement un extrait d'un début de séance d'hypnose ericksonienne pour vous rendre compte de ce que c'est ... Télécharger l'extrait Ces 16 minutes peuvent déjà 





	  







Quels maux ? Quels cas ?
Clef des maux : La plupart des maladies sont des messages envoyés par votre inconscient à  votre corps pour vous faire prendre conscience d'un mal-être. Le fait de






















      